Estrategias de Estudio que
favorecen tu Aprendizaje

Te proponemos 7 fases para organizar
tus tareas:

1. Prelectura

2. Lectura Comprensiva
3. Notas al margen

4. Subrayado

5. Esquema

6. Resumen

7. Memorizacion
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Prelectura

Es el primer vistazo que le damos a
un tema para saber de qué se trata
y sacar asi una idea general del
mismo. Idea que frecuentemente
. viene expresada en el titulo.

“';".) - Conviene hacerla el dia anterior a la
.’@({I . explicacion de tu Profesor/a pues asi
' nos servira para comprenderlo mejor
y aumentara nuestra atencion e

~ interés en clase.

g Consiste en leer detenidamente el
§ tema  entero. Las palabras o
il conceptos que se desconozcan_s
| buscaran en el diccionario ¢
¥ enciclopedia. -
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Las Notas al margen

NOTAS AL MARGEN
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Son las palabras que
escribimos al lado izquierdo del o
texto y que expresan las ideas (PPN S e 3
principales del mismo. A veces ' o ey
vienen explicitas, otras
tendremos que  hacerlas
nosotros mismos.

En el margen derecho puedes
agregar dudas que puedan
surgir o, incluso, preguntas
que se te puedan ocurrir
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El Subrayado

Titulos y subtitulos
Ideas principales
Ideas secundarias
Datos

Los animales pueden
clasificarse segun su
alimentacién en
herbivoros y carnivoros.

Consiste en poner una linea debajo de las palabras que conmderamos
mas importantes de un tema. Esto lo realizaremos_en‘la segunda =
lectura, la analitica.

Es unatécnica de organizacion de la lectura que pretende identifi
mas importante y organizarlo con el fin de estud}.' y apre

Subrayar tiene muchas ventajas como son:
- Diferenciar las ideas principales de ‘
* Ahorrar tiempo en los repasos al
* Subrayar nos mantiene m entos y motivados.



El Esquema

ATMOSFERICA
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diferentes ideas de un tema. Es la estructura del w
Es una técnica de sintesis que se complemen
subrayado. i

Con el esquema de un simple vistazo podremos recorda

co

informacion haciendo especial” hincapié en la diferente importancia

de las ideas.
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Resumen

La red social Facebook

Facebook es una red social de la que ya disfrutan mil millones de
habitantes de todo el planeta. Desde sus inicios hace ya varios afios,
esta herramienta social ha significado un cambio muy significativo en lo
que a las relaciones personales se refiere. Facebook ha conseguido, con
sus aciertos y errores, formar parte de nuestra cotidianidad o tal y
como afirma su creador, Mark Zuckerberg “Hacer el mundo mas abierto
y conectado”.

Pero tal como he dicho anteriormente, los usuarios de esta
-vred social son conscientes de sus virtudes, pero también de
sus debilidades. Por una parte, hay que decir que Facebook es una
plataforma social gratuita de la que puedes formar parte con sélo tener
una cuenta de correo. Ademas te permite estar BN contacto con
Personas que en otras circunstancias dificilmente podrias conocer,
relacionarte o intercambiar todo tipo de iAformacion. Otro aspecto

positivo tiene que ver con el hecho de que te permite estar informado
de los acontecimientos mas relevantes que ocurren a tu alrededor o en
el mundo. En mi caso debo decir que hace afios que uso esta red social
y me ha permitido estar en contacto con muchos profesionales del
mundo de la Educacion. Hasta aqui algunos de los aspectos positivos
que podemos destacar de la red social Facebook. Pero no todo son

ventaas Todo ¢ 'Sabé qlié muchos usuarios no tienen la 88

para formar parte de la plataforma. Otros aspectos negativos
son la facilidad con la que pueden ﬂ y los

problemas de [FMBGIBEE como colgar fotos sin previa autorizaciéon. A
estos inconvenientes hay que afnadir los problemas de HEISSIBN de esta
red social que pueden provocar problemas de relacion o de baja
autoestima.

En definitiva, Facebook es una red social que ha llegado y lo ha hecho
ara quedarse. Es por ello que son *
h de hacer un buen uso. Si es asi, §i somo capaces de

educar y educarnos en las buenas practicas, con toda seguridad las
ventajas seran muchisimas mas que los inconvenientes.

Es extraer de un texto todo aquello que nos interesa saber =
queremos aprender. Se escribe lo subrayado anadiendo las
que falten para que el texto escrito tenga sentldo;‘

S~

La clave esta al escribirlo y si puedes

palabras mucho mejor. Pero j0JO! es un resumen, no
lo que no podra contener mas“de un 30% de la informacion de
apuntes.
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Memorizar

Autoevaluacién

Es grabar en Ila memoria los
conocimientos que queremos poseer
para después poder recordarlos.

Para algunos es aburrido, por lo que
es recomendable usar reglas
mnemotécnicas que nos ayudaran a
recordar los apartados o esas fechas
que a veces nos vuelven locos.

Para esta parte no hay ningun
milagro, tan solo dedicarle tiempo y
atencion.

Puedes leer en voz alta, explicarle a
alguien, hablar frente a un espejo,
etc.

Es relevante para estar.seguros de

retener  para
evocar. T
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